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L’ambition de ce programme est de former en 4 mois des professionnels capables de réaliser tous types 

de maquillages et de coiffure dans le secteur de la beauté, mode, photo, défilé … 

 

Psychologie : travail, attitude et présentation du maquilleur mode. 

Maquillage : 
 Notions de Cosmétologie 
 

- Connaissance des différents produits de maquillage sur le marché. 

- Fonctions et applications. 

- Analyse des textures. 

 
 Biologie : 
 

- Etude des différents types de peaux et contre-indications produits. 

- Organisation anatomique (principaux os et muscles de la tête, du cou, de la main et du pied). 

- Notion de dermatologie (hématomes, cicatrices, anomalies vasculaires, anomalies 

pigmentaires). 

 

 Techniques de démaquillage : les produits et leurs objectifs. 

 Etude de la lumière naturelle et artificielle. 

 Maquillage beauté : 

- Choix des produits en fonction du type de peu ou de l’âge du modèle. 

- Epilation visage, dessin et corrections des sourcils. 

- Différentes techniques du maquillage des yeux. 

- Etude des différentes morphologies du visage. 

- Maquillages correctifs adaptés. 

- Maquillages tendances sur types : Occidental, asiatique, oriental et Africain. 

- Maquillages mariées : Occidental, oriental. 

- Techniques de ventes et d’animations commerciales. 

- Maquillage Flash, Auto maquillage 

 
 Maquillage photo : 
 

- Etude des éclairages en studio et extérieur. 

- Différence entre l’argentique et le numérique. 

- Maquillage photo : Nude, naturel, maquillage contrasté … 

 
 Maquillage défilé tendance : 
 

- Etude d’éclairages sur podium 

- Maquillage défilé classique, haute couture et jeune créateur. 
 

 
 

 



 Rétrospective : Histoire de la mode, de la coiffure et du maquillage par décennie de 

1900 à nos jours. 
 

 Maquillage évènementiel : maquillage festif pour les enfants. 
 
 
 

 La couleur 
 

- Principes théoriques : colorimétrie, symbolique. 

- Expérimentations pratiques : acrylique, aquarelle, pigments, matières, textures 

 

 Le dessin 
 

- Les principes de bases : proportions, volumes, formes, ombres, lumières, perspectives, 

espaces. 

- Les différentes techniques : croquis, pointe sèche, fusain, sanguine, modelage. 

- Les différents sujets : études documentaire, visage, portrait, corps humain, modèle vivant. 

 

 
 
 
  
 
 
 
  
  
 
 
 
 

Arts appliqués : 
Maquillage : 

Aucun. 

 Contrôle continu tout au long des 4 mois de formation. 
 

 Réalisation d’un projet personnel : book, cahier de recherche, maquette, 

conception et réalisation d’un body painting. 
 

 Validation auprès d’un jury composé de professionnels reconnus dans le milieu 

professionnel. 

 

Salles adaptées au maquillage et à la coiffure (tablettes avec miroirs, fauteuils de 

maquillage, tableau blanc, ordinateur, vidéo projecteur, caméra, écran plat, studio 

photo). 
 

Les élèves doivent disposer d’une mallette de maquillage et de coiffure en vue de 

réaliser les modèles de maquillage et de coiffure, proposés par les formateurs tout au 

long de leur formation. 

 

    Toutefois, l’exercice de l’activité en Esthétique et en Coiffure est encadré par la Loi 96603 Article 16. 

 

Attestation de Formation : 
 

Maquillage/ Coiffure Mode Beauté 

SARL CAROLE MAQUILLAGES 

Capital Social 8 000.00€ - SIRET 441 528 569 000 11 - Code NAF 930 E  

 


